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致︰各大传媒采访主任(港闻/副刊/教育/医疗健康)  

由︰香港爱滋病基金会市场传讯及公关部                   日期︰2018 年 5 月 21 日 
 

新闻稿 (实时发布) 

《义工嘉许礼 2018》 

 

古代无爱滋，近代中医点样医? 

 

一年一度的《香港爱滋病基金会 - 义工嘉许礼 2018》于昨天（5 月 20 日）假铜锣湾利景酒店顺

利举行，活动共颁发 18个义工奬项，包括最投入义工奖及长期服务奖，义工是基金会其中一项

最珍贵的资源，每一位义工都奉献私人时间，参与爱滋病防治工作，主席梁智鸿医生致辞时期

望继续与各位义工并肩同行，为香港爱滋病防治工作努力。 

 

此外，今年义工分享环节特别加入「以中医角度看爱滋病」的主题，让大家更了解中医与爱滋

病的关系。很多人都知道受爱滋病病毒感染的人士是需要长期服药，虽然暂未有彻底根治的方

法，但西医药物可帮助抑制病毒数量，提升免疫功能。相反，拥有数千年的历史的中医，更讲

习求个人健康和生活质素，鼓励及教育病人选择不同保健方法，调理身体，运用按摩推拿、针

灸、健康食疗及简单运动舒缓患病时的不适。 

 

「90 后」的义工兼注册中医师林伟青先生 (Peter) 曾于大学时到非洲参与义工服务，并首次以

中医医理融汇于治疗当地受爱滋病病毒感染人士，未毕业已立志投身爱滋病义工行列。他于过

去接近 2 年时间以义诊及讲座形式为本会服务，并运用 「损有余而补不足」的中医理论应用到

爱滋病治疗上，将多余的消除，同时补足身体欠缺的东西。Peter 认为中医和西医并不存在冲

突，反而可以相辅相承，目的都希望帮助病患者拥有与正常人无异的生活和寿命。 

 

香港爱滋病基金会目前有超过 220 名义工，分别参与不同范畴的服务，当中包括护助热线、艾

滋病病毒抗体测试、辅导服务、小区教育及宣传活动、青少年朋辈教育及办公室支持服务等。

为了提升义工进行服务时的技巧及质素，基金会会定期为义工安排不同进阶的培训及工作坊。 
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香港爱滋病基金会董事局成员与获颁 10 至 20 年长期服务奬的义工合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基金会义工(左二)兼注册中医师林伟青先生 (Peter) 以中医医学理论看艾滋病。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

董事局成员、嘉宾及义工们投入参与游戏。 

 

- 完 - 
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关于香港爱滋病基金会 

香港爱滋病基金会于 1991 年成立，以遏止爱滋病的蔓延为宗旨。一直以来，本会积极推行爱滋

病预防教育、为受爱滋病病毒感染或影响的人士提供所需服务，以及竭力缔造一个和谐、共融

和彼此接纳的社会环境。更多信息，可浏览以下网页 www.aids.org.hk 

 

传媒查询 

请联络本会市场传讯及公关经理吴小姐 (Cathy) (电话︰ 2560 8528/ 6130 5611；电邮︰

cathyng@hkaf.com) 或 纵横公共关系顾问集团有限公司助理总监陈小姐(Brenda) (电话︰2114 4396/ 

6108 6048；电邮︰brenda.chan@sprg.com.hk)。 
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