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致︰各大传媒采访主任(港闻/副刊/教育/医疗健康)  

由︰香港爱滋病基金会市场传讯及公关部                                 2018 年 5 月 30 日 

 

[新闻稿   

实时发布] 

 
 

戴两个套更安全? 青年性知识匮乏 

香港爱滋病基金会增强外展教育  冀遏止新增感染个案年轻化 
 

卫生署卫生防护中心于昨天(5 月 30 日) 公布 2018 年第一季本地爱滋病统计数据，根据报告，

今年 1 至 3 月期间（首季）共接获 142 宗感染爱滋病病毒的新增个案，较上一季(139 宗)轻微

上升 3 宗；而本港累积爱滋病病毒感染个案已达 9,233 宗。 

 

男男性接触者 感染率持续上升 

香港爱滋病基金会(「基金会」)尤其关注同性性接触者的感染情况，报告指出今季新增感染

个案中，大多数感染者为同性性接触者(45.8%)，较上一季(40.3%)有增无减，基金会对此情况

表示非常关注。当中，男男性接触者是感染爱滋病病毒的高危社群，其感染数字多年来依然

高踞不下。根据卫生署近期公布的另一份报告 (「男男性接触者爱滋病风险及流行情况调查

（PRiSM）」2017)，调查结果显示性活跃的男男性接触者的整体爱滋病毒的流行率推算为

6.54% (2014 年为 5.85%)，即每 15 位男男性接触者就推算有 1 位感染者。连续 2 次的调查结

果都推算该群体的感染率超过 5%，情况实在令人极度忧虑。 

 

感染个案年轻化  青年人已超轻熟组 

另外，卫生署公布的数字亦显示男男性接触感染者有年轻化的趋势，2018 年第一季数字显

示，该社群 20 至 29 岁的感染者个案达 40 宗，较 30 至 39 岁感染者个案(37 宗)为高。综合整

体 2017 年度的感染个案，该社群中 20 至 29 岁的感染人数已超越 30 至 39 岁，反映社会需投

放更多关注在年轻社群上。 
 

有见及此，基金会早于 15 年前 (2003 年)已经开始推行「Man-d 计划」，重点为男同志及男男

性接触者提供有关性健康的知识和支持，提升他们对性健康的关注。另外，基金会总干事刘

婉雯指出︰「我们积极与学校包括小学、中学及大专院校联系，锐意加强外展工作，冀望从

校园着手推行预防教育，藉此巩固年轻人对性健康的认识、加强朋辈教育、及培养对爱滋病

和性病的正确态度，进一步降低他们的感染风险。」 
 

五月初基金会获邀到香港演艺学院宣传预防爱滋病和性教育。在该次一连 3 日的外展活动

中，基金会与超过 300 位年青人互动，奈何在与年青人倾谈间，基金会发现年轻一代的性知

识水平依然有待提升，他们对爱滋病以至安全套应用的知识都非常有限，当中主要原因是年

青人在学校中接触不到正规的性知识媒介，对网上、朋辈间流传的信息误信为真，以至最后

错误百出。其中，为基金会服务长达 19 年的义工兼资深大学讲师，对此情况深表认同。他
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表示多年来一直专注于青少年性教育，指出青少年对「性」常见的谬误包括: 「同时戴两个

安全套会比一个安全套更能减低感染性病的风险」，又误以为「安全套没有有效日期」等。

基金会冀望未来能于不同地方举办更多同类型工作坊来增加年青人认识性知识的管道，并矫

正他们对爱滋病的误解和歧视。 
 

 

 
香港爱滋病基金会透过外展活动中使更多年青人接触到正确的性知识 

 

 

为遏止爱滋病病毒蔓延，基金会呼吁任何曾经进行过不安全性行为的人士，例如没有使用安

全套，或安全套在性行为过程中破裂，都可以于三个月的空窗期后，透过以下途径查询或安

排免费及不记名的 HIV 抗体及梅毒测试服务。 

1) 护助热线/WhatsApp:  9093 0335 
2) Line: HIVTesting 
3) WeChat: HKAIDSFOUNDATION 

 

- 完 - 

 

 

 

关于香港爱滋病基金会 

香港爱滋病基金会于 1991 年成立，以遏止爱滋病的蔓延为宗旨。一直以来，本会积极推行

爱滋病预防教育、为受爱滋病病毒感染或影响的人士提供所需服务，以及竭力缔造一个和

谐、共融和彼此接纳的社会环境。更多信息，可浏览以下网页 www.aids.org.hk。 

 

传媒查询 

请联络本会市场传讯及公关经理吴小姐 (Cathy) (电话︰2560 8528/ 6130 5611；电邮︰

cathyng@hkaf.com) 或  SPRG 陈 小 姐 (Brenda) ( 电 话 ︰ 2114 4396/ 6108 6048 ； 电 邮 ︰

brenda.chan@sprg.com.hk)。  
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