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致︰各大傳媒採訪主任(港聞/副刊/教育/醫療健康)  

由︰香港愛滋病基金會市場傳訊及公關部                                 2018 年 5 月 30 日 

 

[新聞稿   

即時發佈] 

 
 

戴兩個套更安全? 青年性知識匱乏 

香港愛滋病基金會增強外展教育  冀遏止新增感染個案年輕化 
 

衞生署衞生防護中心於昨天(5 月 30 日) 公佈 2018 年第一季本地愛滋病統計數據，根據報告，

今年 1 至 3 月期間（首季）共接獲 142 宗感染愛滋病病毒的新增個案，較上一季(139 宗)輕微

上升 3 宗；而本港累積愛滋病病毒感染個案已達 9,233 宗。 

 

男男性接觸者 感染率持續上升 

香港愛滋病基金會(「基金會」)尤其關注同性性接觸者的感染情況，報告指出今季新增感染

個案中，大多數感染者為同性性接觸者(45.8%)，較上一季(40.3%)有增無減，基金會對此情況

表示非常關注。當中，男男性接觸者是感染愛滋病病毒的高危社群，其感染數字多年來依然

高踞不下。根據衞生署近期公佈的另一份報告 (「男男性接觸者愛滋病風險及流行情況調查

（PRiSM）」2017)，調查結果顯示性活躍的男男性接觸者的整體愛滋病毒的流行率推算為

6.54% (2014 年為 5.85%)，即每 15 位男男性接觸者就推算有 1 位感染者。連續 2 次的調查結

果都推算該群體的感染率超過 5%，情況實在令人極度憂慮。 

 

感染個案年輕化  青年人已超輕熟組 

另外，衞生署公佈的數字亦顯示男男性接觸感染者有年輕化的趨勢，2018 年第一季數字顯

示，該社群 20 至 29 歲的感染者個案達 40 宗，較 30 至 39 歲感染者個案(37 宗)為高。綜合整

體 2017 年度的感染個案，該社群中 20 至 29 歲的感染人數已超越 30 至 39 歲，反映社會需投

放更多關注在年輕社群上。 

 

有見及此，基金會早於 15 年前 (2003 年)已經開始推行「Man-d 計劃」，重點為男同志及男男

性接觸者提供有關性健康的知識和支援，提升他們對性健康的關注。另外，基金會總幹事劉

婉雯指出︰「我們積極與學校包括小學、中學及大專院校聯繫，銳意加強外展工作，冀望從

校園著手推行預防教育，藉此鞏固年輕人對性健康的認識、加強朋輩教育、及培養對愛滋病

和性病的正確態度，進一步降低他們的感染風險。」 

 

五月初基金會獲邀到香港演藝學院宣傳預防愛滋病和性教育。在該次一連 3 日的外展活動

中，基金會與超過 300 位年青人互動，奈何在與年青人傾談間，基金會發現年輕一代的性知

識水平依然有待提升，他們對愛滋病以至安全套應用的知識都非常有限，當中主要原因是年

青人在學校中接觸不到正規的性知識媒介，對網上、朋輩間流傳的資訊誤信為真，以至最後

錯誤百出。其中，為基金會服務長達 19 年的義工兼資深大學講師，對此情況深表認同。他

表示多年來一直專注於青少年性教育，指出青少年對「性」常見的謬誤包括: 「同時戴兩個
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安全套會比一個安全套更能減低感染性病的風險」，又誤以為「安全套沒有有效日期」等。

基金會冀望未來能於不同地方舉辦更多同類型工作坊來增加年青人認識性知識的渠道，並矯

正他們對愛滋病的誤解和歧視。 

 

 

 
香港愛滋病基金會透過外展活動中使更多年青人接觸到正確的性知識 

 

 

為遏止愛滋病病毒蔓延，基金會呼籲任何曾經進行過不安全性行為的人士，例如沒有使用安

全套，或安全套在性行為過程中破裂，都可以於三個月的空窗期後，透過以下途徑查詢或安

排免費及不記名的 HIV 抗體及梅毒測試服務。 

1) 護助熱線/WhatsApp:  9093 0335 
2) Line: HIVTesting 
3) WeChat: HKAIDSFOUNDATION 

 

- 完 - 

 

 

 

關於香港愛滋病基金會 

香港愛滋病基金會於 1991 年成立，以遏止愛滋病的蔓延為宗旨。一直以來，本會積極推行

愛滋病預防教育、為受愛滋病病毒感染或影響的人士提供所需服務，以及竭力締造一個和

諧、共融和彼此接納的社會環境。更多資訊，可瀏覽以下網頁 www.aids.org.hk。 

 

傳媒查詢 

請聯絡本會市場傳訊及公關經理吳小姐 (Cathy) (電話︰2560 8528/ 6130 5611；電郵︰

cathyng@hkaf.com) 或  SPRG 陳 小 姐 (Brenda) ( 電 話 ︰ 2114 4396/ 6108 6048 ； 電 郵 ︰

brenda.chan@sprg.com.hk)。  
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